
Planning 4-5 ans 

Semaine du 4 au 8 mars 2024.  

Thème «Musique» 

LUNDI 

 

MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
-Jeux musicaux 
(body rythme, percussions). 
 
-Fabrication de maracas. 

 
-Jeux : 

«ce sont mes sons». 
 

-Fabrication « Bâton de 
pluie ». 

 
-Ateliers « tambours ». 
-Ecoute de l’histoire de 

PICCOLO et SAXO. 

 
-Atelier cuisine : cookies 
colorés. 

 
-Chasse au trésor 
«musicale». 

REPAS REPAS REPAS REPAS REPAS 

Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme Temps calme 
 
 

-Atelier colliers 
-Ecoute musical « Pierre et le 

Loup » 
 
 

 
 

-Motricité, agilité : 
Jeux de balles. 

-Mise en pratique de 
bâtons de pluie et de 

maracas. 
 

 
 

- Chansons à gestes. 

 
 

-Jeu de la « fanfare ». 
 
 

 
 

- Danses et chansons. 
 
 

 


